
Die ganze Waffenrüstung Gottes 
Epheser 6:10-18

eure Lenden 
umgürtet mit 

Wahrheit

angetan mit dem 
Brustharnisch 

der Gerechtigkeit

beschuht an den Füßen 
mit der Bereitschaft 

des Evangeliums des 
Friedens

ergreif den 
Schild des 
Glaubens

Nehmet auch 
den Helm des 

Heils

nehmet das 
Schwert des 

Geistes

Ziehet an die ganze 
Waffenrüstung Gottes 

Eph 6:11

zu aller Zeit betend 
mit allem Gebet  

Eph 6:18


